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[ಬೆಲೆ ಃ ರೂಪಾಯಿ ನಾಲ್ಕು ಮಾತ್ರ 


ಕುಸುಮಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷ. ಅವಳ ಪ್ರಾಯ 21 ವರುಷ. 
ಅವಳಿಗೆ ಮದುವೆ ಆಗಿ ಒಂದು ವರುಷ ಕಳೆದಿದೆ. ಅವಳು ಬಸುರಿ ಅಂತ ಅವಳ ಅತ್ತೆ 


ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. ಈ ದಿನ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗೋಣ ಎಂದು ಅವಳ ಗಂಡ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


ಕುಸುಮಳ ಕುಟುಂಬದವರಿಗೆ ಈ ವಿಷಯ ಹೇಗೆ? ಗೊತ್ತಾಯಿತು? 


ಕುಸುಮಳಿಗೆ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳಂತೆ ಈ ತಿಂಗಳು ಮುಟ್ಟು ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಮುಟ್ಟು ಆಗದೆ ಅವಳಿಗೆ 

* 15 ದಿನ ಕಳೆದಿದೆ. ಸರಿಯಾದ. ಸಮಯಕ್ಕೆ ಯತು ಸ್ರಾವ ಆಗದಿರುವುದು ಬಸುರಿಯಾಗುವ 
ಒಂದು ಸೂಚನೆ. ಮುಂಜಾನೆಯ ಹೊತ್ತು ಕುಸುಮಳಿಗೆ ವಾಕರಿಕೆ ಮತ್ತು ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಬಸುರಿಯಾದ ಇನ್ನೊಂದು ಗುರುತು. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಹೆಂಗಸರು ವಾಂತಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದವರು ಅವಳ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮೂಲಕ 
ಅವಳು ಬಸುರಿಯಾಗಿದ್ದಾಳೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರೆ ' ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಹಣ 
ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಸುರಿಯೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಮಯ ಕಾದರೆ ಸಾಕು. ಅವಳಲ್ಲಿ ಇತರ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಸಹ ಕಾಣಬಹುದು. 
ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟು ಆಗಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ಆಗ ಅವಳಿಗೆ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮಗು ಚಲಿಸುವ ಅನುಭವ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಸುರಿ ಎನ್ನುವುದರ ನಿಶ್ಚಿತ 
ಸೂಚನೆ. ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅವಳ ಮೊಲೆಗಳು ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತವೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೊಟ್ಟೆಯು ಉಬ್ಬಲು. ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆರಿಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ? 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 9 ತಿಂಗಳು 7 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಹೆರಿಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಕೊನೆಯ ಮುಟ್ಟಿನ ಅವಧಿಯ ಮೊದಲ ದಿನಗಳಿಂದ ಲೆಕ್ಕ ಇಡಬೇಕು. ಚಾಂದ್ರಮಾನ 
ಪಂಚಾಂಗದಲ್ಲಿ ಇದು 10 ತಿಂಗಳು. ದಿನಗಳನ್ನು ಎಣಿಸಿದರೆ ಇದು 280 ದಿನಗಳು. ಆದರೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ 10 ದಿನಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಆಗಬಹುದು. 


ಈ 9 ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಗುವು ಗರ್ಭ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಆಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಕ್ರಮೇಣವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಆಹಾರ 
ಮತ್ತು ಗಾಳಿಯನ್ನು ತಾಯಿಯ ರಕ್ತವು ಹೊಕ್ಕುಳ ಬಳ್ಳಿಯ ಮೂಲಕ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ 
ಬೇಡವಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಮತ್ತು ಇಂಗಾಲದ ಡೈ ಆಕ್ಸೈಡನ್ನು ಹೊರಹಾಕಲು ಹೊಕ್ಕುಳ ಬಳ್ಳಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಚೀಲದಲ್ಲಿರುವ ಮಗುವು ಒಂದು ರೀತಿಯ ದ್ರವದಿಂದ 
ಸುತ್ತುವರಿದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಗುವು ಬದುಕುತ್ತದೆ. ಈ ದ್ರವವು. ಮಗುವನ್ನು ಇತರ 
ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. ' 


ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಿ 


ಕುಸುಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರನ್ನು ಅಥವಾ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗುತ್ತಾಳೆ. 


ಅವಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಗಳು ಇದ್ದರೆ ಅವರು ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ 
ಮೊದಲ ಹಂತದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. 


ವೈದ್ಯಕೀಯ ಎಚಿರಿಕೆಗಳು. 
ಜ 


ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಭಾರ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸುವುದು. 

ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸುವುದು. 

ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ. ಯಾವುದಾದರೂ ರೋಗಗಳ ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಸೂಚನೆಗಳು ಇದೆಯೇ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು. 


2೭2 ಧನುರ್ವಾತ ನಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಹಾಕಿಸುವುದು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ರಕ್ತಹೀನತೆಗಾಗಿ 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶಗಳು ಇರುವ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಆಹಾರಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ ಜನನದ ತಯಾರಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. 


ಆಹಾರಕ್ರಮ: 


ಆಹಾರಕ್ರಮದ ಬಗ್ಗೆ ಗರ್ಭಿಣಿ ಮತ್ತು ಅವಳ ಮನೆಯವರು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ವಿಚಾರಗಳು: 


1. ಅವಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಹಾರ ಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಮನೆಯವರು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. 
ಅವಳಿಗಾಗಿ ಮತ್ತು ಮಗುವಿಗಾಗಿ ಆಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಆಹಾರ ತಿನ್ನಲೇಬೇಕು. 


2. ಅವಳಿಗೆ ಬಗೆಬಗೆಯ: ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು. ಹಾಲು, ಹಸಿರು ತರಕಾರಿ, ಮಾಂಸ, 
ವನು, ಮೊಟ್ಟೆ, ಬೇಳೆಕಾಳು, ಮತ್ತು ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಆಹಾರವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಆರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅವಳು ಇಂತಹ ಆಹಾರದಿಂದ ದೂರ ಇರಬಾರದು ಮತ್ತು 
ತಫಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬ್ಬಾಭದು. 


ಆಹಾರಕ್ರಮ: 
ತ. ಮಗು ಹುಟ್ಟುವ ಮೊದಲು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಗರ್ಭಿಣಿ ಹೆಂಗಸು ಕೂಡ ಹತ್ತರಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು 
ಕಿಲೋ ತೂಕದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಭಾರ ಆಗಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸಲ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರನ್ನು 
ಭೇಟಿಯಾಗುವಾಗ ಭಾರವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ .ಬರೆದು ಇಡಬೇಕು. ಆಗ ಭಾರದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚು 
ಅಥವಾ ಕಡಮೆ ಆದರೆ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಭೇಟಿ ಆಗಬೇಕು. 


ಆಹಾರಕ್ರಮ: 


4. ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾರತೀಯ ಮಹಿಳೆಯರು ರಕ್ತ ಹೀನತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಅಂಶಗಳಿರುವ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಕೂಡ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇವುಗಳು ಸರಕಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಚಿತವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಕಡಮೆ 
ದರದಲ್ಲಿ ಖಾಸಗಿ ಔಷಧ, ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
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ವ್ಯಾಯಮ ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾಂತಿ: 


ಬಸುರಿ ಹೆಂಗಸು ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚು ಭಾರವಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಎತ್ತಬಾರದು. ತುಂಬಾ ಆಯಾಸ ಪಡಬಾರದು. ಅವಳು ಸರಳವಾದ ವ್ಯಾಯಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಉದಾ: ನಡೆಯುವುದು. ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಹು 
ಶ್ರ ಎ 


ಗರ್ಭಿಣಿ ಹೆಂಗಸು 2 ಧನುರ್ವಾತ ನಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದಿನ ನಡುವೆ. 4 ವಾರಗಳ ಅಂತರ ಅಗತ್ಯ. 
ಕೊನೆಯ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಹೆರಿಗೆಯ 2 ವಾರಗಳ ಮೊದಲು ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು: 


ಕು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಜಾಗರೂಕತೆ ವಹಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲ 3 ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲೇಬಾರದು. ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಅಪಾಯವಿದೆ. 


ಖ) ಹಳದಿರೋಗ ಬಾರದಂತೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜಾಗರೂಕತೆ ಮಿಸಬೇಕು. ಸಿಡುಬು ರೋಗ ಬಾರ 
ದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಆಗತ್ಯ, ರೋಗವಿರುವ ಜನರಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು. 
ಗ) ಧೂಮಪಾನ ಮತ್ತು ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಲೇಬಾರದು. 


NF, 


ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸೂಚನೆಗಳು: 


ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಮೊದಲಿಗೆ ಇರುವ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸೂಚನೆಗಳು:- 

ಗರ್ಭಿಣಿ ಹೆಂಗಸಿಗೆ:- 

1) 18 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, 

2) 35 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದಲ್ಲಿ, 

3) 2 ಹೆರಿಗೆಗಳ ಅಂತರ 2 ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಮೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
) 


4) 4 ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದಲ್ಲಿ 


ಬಮ? 


(ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸೂಚನೆಗಳು) 

5) ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಮೊದಲು 38 8. ಗ್ರಾಂ ಭಾರಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, 
6) 145 ಸೆ. ವೂ ಗಿಂತ ಕಡಮೆ ಎತ್ತರ ಇದ್ದರೆ, 

7) ಈ ಮೊದಲು ಗರ್ಭಪಾತವಾಗಿದ್ದರೆ, 


8) ಹಿಂದಿನ ಮಗು ಅವಧಿಯ ಮೊದಲೇ ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಮಗು ೨ ಕಿ.ಲೋ. ಗ್ರಾಂ 
ಭಾರಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, 
9) ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮೂಲಕ ಹಿಂದಿನ ಹೆರಿಗೆ ಆಗಿದ್ದರೆ, 

ಕೂಡಲೇ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಬೇಕು. ಈ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲ ಸೂಚನೆಗಳು ತಾಯಿಗೆ 


ಮತ್ತು ಹುಟ್ಟುವ ಮಗುವಿಗೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆರಿಗೆಯು 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯಬೇಕು. 


ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿನ ಎಚ್ಚರಿಕೆಗಳು: 
1) ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಭಾರ ಕಡಮೆ ಪಕ್ಷ 6 ಕಿಲೋ ಹೆಚ್ಚು ಆಗದಿದ್ದರೆ 
2) ರಕ್ತಹೀನತೆ ಇದ್ದರೆ (ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಪೆ ಕೆಂಪು ಅಥವಾ ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ) 
3) ಕೈ ಕಾಲು ಮತ್ತು ಮುಖ ತುಂಬಾ ಊದಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ. 

ವೃದ್ಯಕೀಯ ಸಹಾಯ ಅಗತ್ಯ 


(cL 
CH 
ಲೆ 


ಶ್ರ 


ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಧಾವಿಸಿ: 
1) ಯೋನಿಯಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
2) ತುಂಬಾ ತಲೆನೋವು ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
(ಅತೀ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಇದ್ದರೆ.) 
3) ತುಂಬಾ ಜ್ವರ ಬಂದರೆ 
ಕೂಡಲೇ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಧಾವಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ ದಾದಿ: 


ಹೆರಿಗೆ ಆಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ ದಾದಿಯೊಬ್ಬಳು ನೆರವಾಗಲು ಹತ್ತಿರ 
ಇರುವಂತೆ ಮೊದಲೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
1) ಅಂಟು ರೋಗವನ್ನು ಕಡಮೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಹೆರಿಗೆ ಸುಗಮವಾಗಿ ಆಗಲು 
2) ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಹೊಕ್ಕಳು ಬಳ್ಳಿ ಕತ್ತರಿಸಲು 
3) ಮಗುವಿಗೆ ತಾಯಿಯ ಮೊಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಸಲು ಮತ್ತು ಮಗುವನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಇರಿಸಲು 
4) ಹೆರಿಗೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಸರಿಯಾದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಜ್ಞರಿಂದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಲು 
5) ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ವೈದ್ಯರಿಂದ 
ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಲು 


ದಾದಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ 


ಮುದ್ದು ಮಗು - ನಿನ್ನ ನಗು 


ಆಲೋಚಿಸಿ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಜನನಕ್ಕಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಯಾರಾಗಲು 2 ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿ. 
1) ನೀವು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮಗುವನ್ನು ಪಡೆಯಿರಿ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಜನನ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನೀವು ಶಾರೀರಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ತಯಾರಾಗದಿದ್ದರೆ ಮಗುವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಡಿರಿ. ನೆನಪಿರಲಿ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ. 
2) 9 ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ತಾಯಿ-ಮಗುವಿನ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಲೋಚಿಸುವುದು ಅಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ 
ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಣ್ಣ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಆರೋಗ್ಯ, ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ 
ಒದಗಿಸಬೇಕು. 18 ವರ್ಷದ ಮೊದಲು ಅವರಿಗೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. 

ತಾಯಿತನದ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಿದ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಗರ್ಭಿಣಿ ಮತ್ತು ಅವಳ 


ಸಂಬಂಧಿಕರು. ಮೊದಲಾಗಿ ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕು. ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಸುರಕ್ಷಿತ ಹೆರಿಗೆಯಾಗುವುದು 
ಖಚಿತ. 


ಸ್ವ 
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ನಾರದನ: ಕಾ ಎ ಚಾ ಚಟ ರನ 


ಅ ಸಾಮಾಜಿಕ ಬದಲಾವಣೆ ಸಾಕ್ಷರತಾ ಆಂದೋಲನಗಳ ಹಿಂದಿರುವ 
ಕನಸು. ಈ ಕನಸನ್ನು ನನಸಾಗಿಸುವುದು ಭಾರತ ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಸಮಿತಿಯ ಆಶಯ. ಸಾಕ್ಷರತೆಯ ಆರಿವು ಈ ನಾಡಿನ 
ಬಹುಪಾಲು ಜನ ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಪ್ರೆರೇಪಿಸುವ ಸಾಧನವಾಗಬೇಕು. ಮಾನವೀಯತೆ 
ಯನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ಹವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸು 


ಆಂದೋಲನದ ಮುಂದಿನ 

ಕಣ್ಣೋಟವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವಲ್ಲಿ ದೃಢ ವಿಶ್ವಾಸ ಹೊಂದಿರುವ 
ಭಾರತ ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಮಿತಿ ದೇಶದಾದ್ಯಂತ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರನ್ನು 
ಈ ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಒಗ್ಗೂಡಿಸುತ್ತಿದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಬಿಜಿವಿಎಸ್‌ ರೂಪಿಸಿರುವ ಆರೋಗ್ಯ ಅರಿವು ಆಂದೋ 
ಲನವನ್ನು ಹಲವಾರು ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಟರೋತ್ತರ (POST 
LITTERECY) ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿ ' ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಜನರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಬಿಜಿವಿಎಸ್‌ 
ಕೇಂದ್ರ ಸಮಿತಿ ರೂಪಿಸಿರುವ ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಕರ್ನಾಟಕ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಸಾಕ್ಷರತಾ ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಟರೋತ್ತರ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಪೂರಕ ಶಕ್ತಿ ತುಂಬಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ ಹೊಂದಿವೆ. 

ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಟರತಾ ಚಳವಳಿಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ನೇಹಿತರು ಬಾವಾನುವಾದ ಮಾಡಿರುವ 
ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ನವಸಾಕ್ಷರರ ಮದ್ಯೆ ಪರೀಕ್ಷೆಗೊಳಪಡಿಸಿದ 
ನಂತರ ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಅನುವಾದ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಮುದ್ರಣದ ಪೂರ್ಣ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು 
ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಿದ ದ.ಕ.ಜಿಲ್ಲೆಯ ಭಾರತ ಜ್ಞಾನ 
ಎಜ್ಞಾನ ಸಮಿತಿ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಿಗೆ ಮತ್ತು ಬಾವಾನುವಾದ 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ಎಲ್ಲ ಮಹನೀಯರಿಗೆ ರಾಜ್ಯ ಸಮಿತಿಯು 
ಅಭಿನಂದನೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. 


- ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ನಿರಂಜನಾರಾದ್ಯ 
ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 
ಬಿಜಿವಿಎಸ್‌. ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಸಮಿತಿ 


